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Posti- ja logistiikka-alan unioni PAU

TYOPAIKAN ILMOITUSTAULULLE!

Ty6skentely kuumalla ilmalla

Tydskentely ymparistdsséa, jonka lampdétila on yli 28 °C voi aiheuttaa terveydelle haittaa.
Kuuma-altistuminen voi alkaa alemmissakin lampdtiloissa, jos tyo on erittdin raskasta.

Ty6turvallisuutta koskevissa saadoksissa ei ole lampdooloille sellaisia arvoja tai tasoja, joiden
ylittyessa tai alittuessa tydnantajalle olisi maaréatty velvoitteita haitan vahentamiseksi. Tyonantajan
on arvioitava lampdoloihin liittyvat riskit ja toimittava niiden vahentamiseksi. Lampdéolojen
arvioiminen kuuluu ty6terveyshuollon tydpaikkaselvityksiin ja tydnantajan on varmistettava, etta se
on tehty riittavan kattavasti.

Ty6nantajan on huolehdittava siita, etta tydilman lampétilasta aiheutuu mahdollisimman vahan
haittaa tai vaaraa tyontekijan terveydelle ja turvallisuudelle. Tydnantajan tulee huolehtia teknisin
toimenpitein siita, ettd lampdtila tydpaikalla pysyy alle +28 °C:ssa. Jos tydpaikan ilman l|Ampdtila
teknisista toimista huolimatta helteen vuoksi ylittda 28 °C, tydnantajan on rajoitettava sita aikaa,
jonka tyontekijat tydskentelevat tallaisessa tydilmassa. Ty6ta on siis tauotettava riittévasti.

limoita tydnantajalle, jos lampdoloissa on parantamisen varaa tai jos lampoviihtyvyydessa on
ongelmia, ellei tata asiaa ole jo kasitelty tydpaikkaselvityksessa tai muissa arvioinneissa. Jos
tydskentelet poikkeuksellisissa lampdoloissa (yli 28 °C), varmista, etta tydterveyshuolto on
arvioinut terveystarkastusten tarpeen.

Kuumassa tydskentelyn keventdminen Toimintakyky ja terveys
e Juo riittavasti Vakavat lampdsairaudet ovat Suomessa
e Valitse kevyt ja valja vaatetus harvinaisia, mutta lievaasteiset hairiot ja
e Syb monipuolisesti, muista suola terveyshaitat ovat suhteellisen tavallisia.
e Tauota tyota riittavasti Kuumasta johtuvia oireita ovat mm:
e Valta suoraa auringon paahdetta e Auringonpistos
e Kayta tydhosi soveltuvia o Lampdpydrtyminen
jadhdytysmenetelmia e Lampokrampit
¢ Anna elimistdn palautua yolla e Lampduupuminen
e Ole tavallistakin maltillisempi alkoholin e Lampdhalvaus
kaytossa

Muista, etté jotkut sairaudet ja ladkkeet voivat
heikentaa lammaonsietoa!

Lisatietoja saat PAUnN nettisivuilta ja omalta tydsuojeluvaltuutetultasi.
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